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Po takim szkoleniu krakowianki beda sie czuty bezpieczniej
2015-10-15

Instruktor sztuk walki Bohdan Bartnicki i strazniczka Katarzyna Wojcik byli wczoraj gosémi Sylwii
Paszkowskiej w programie ,,Przed hejnatem” w Radiu Krakéw. Pretekstem do rozmowy byt
rozpoczynajacy sie juz w najblizszy czwartek w naszej jednostce bezptatny kurs samoobrony dla kobiet.

Zajecia na sali gimnastycznej przy ulicy Dobrego Pasterza 116, beda obejmowad praktycznag
samoobrone z wykorzystaniem elementéw dalekowschodnich sztuk walki oraz wiedze
psychologiczng dotyczgca odpowiednich reakcji oraz bezpiecznych zachowan w sytuacjach
zagrozenia.

Zajecia z samoobrony

To bardzo wazny element dziatalnosci profilaktycznej Strazy Miejskiej Miasta Krakowa.
Wystarczy wspomnied, ze szkolenia dla mieszkahncédw oraz pracownikéw instytucji i jednostek
miejskich rozpoczeliSmy juz w potowie lat 90.

Przez te dwadziescia lat instruktorzy strazy miejskiej przeszkolili miedzy innymi: inspektoréw
ruchu Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego, podopiecznych doméw pomocy
spotecznej, niewidomych, rekonwalescentéw po chorobach onkologicznych, studentki prawa i
administracji Uniwersytetu Jagiellohskiego, pracownikéw Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i szpitala im. J6zefa Babinskiego, pracownice Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

Postuchaj rozmowy Sylwii Paszkowskiej z Bohdanem Bartnickim i Katarzyna Woéjcik
na radiokrakow.pl
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