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Wez udziat w bezptatnym kursie samoobrony!
2015-09-29

Juz 8 pazdziernika rozpocznie sie kolejny bezptatny kurs samoobrony dla kobiet. Zajecia obywac sie
beda w kazdy czwartek od godziny 18, na sali gimnastycznej znajdujacej sie na terenie Komendy Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa przy ul. Dobrego Pasterza 116.

Kurs poprowadzi inspektor Bohdan Bartnicki, trenet techniki i taktyki interwencji. Uczestniczki
dowiedza sie m.in. jak zachowywac sie w sytuacjch zagrozenia, w jaki sposéb prowadzi¢
negocjacje z napastnikiem, czy jak bronic¢ sie przed atakiem niebezpiecznym narzedziem.
Zapisy odbywajg sie bezposrednio przed zajeciami (nalezy zabrac stréj sportowy).

Wszelkich dodatkowych informacji udziela instruktor Bohdan Bartnicki pod numerem telefonu
+48 508 281 953.
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