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Gdzie sa granice obrony koniecznej, po czym rozpoznac¢ objawy ukrytej agresji oraz jak reagowac w
sytuacji zagrozenia to tylko niektére z elementéw szkolenia, ktére przygotowata Straz Miejska Miasta
Krakowa dla zatég karetek Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego.

Po przypadkach atakéw na ratownikéw medycznych komendant Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa zaproponowat dyrekcji Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego cykl szkolen dla
personelu medycznego. - Chcemy podzieli¢ sie wiedzg i doSwiadczeniem zdobytymi w trakcie
wieloletniej stuzby. Dlatego tez uczymy ratownikéw medycznych, jak moga zadbac o swoje
bezpieczehstwo w codziennej pracy - powiedziat Adam Mtot, komendant Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa. Dodawat, ze nigdy nie da sie catkowicie wyeliminowac¢ zagrozenia. - W wiekszosci
przypadkow atak jest jednak poprzedzony agresjg stowng, postawg lub gestem. Dlatego tez
mozna probowac te agresje sttumic¢ przez rozmowe, negocjacje, ale jesli nie bedzie juz wyjscia
trzeba umiec sie obroni¢ - wyjasniat komendant Adam Mtot.

Dlatego tez dzisiaj w komendzie krakowskiej Strazy Miejskiej odbyto sie drugie z cyklu szkolen.
tacznie do tej pory wzieto w nich udziat ponad 50 pracownikéw Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego. - Jestesmy bardzo wdzieczni Strazy Miejskiej za te inicjatywe i zorganizowanie
kursu. Wiedza i umiejetnosci, ktére zdobywaja tutaj nasi pracownicy beda niezwykle przydatne
w codziennej pracy - powiedziata Bozena Wozniak- Pachota, kierownik Szkoty Ratownictwa
Medycznego w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym. | przyznata, ze ataki na zatogi karetek
pogotowia niestety nie nalezg do rzadkosci.

Potwierdzali to sami ratownicy. - Jadac na zgtoszenie nigdy nie wiemy, czego mozemy sie
spodziewad. Niestety bywajg sytuacje, ze poczatkowo naprawde spokojny pacjent, prébuje nam
chwile pézniej zrobi¢ krzywde w karetce. Dzieki temu szkoleniu czujemy sie pewniej i wiemy jak
reagowac w sytuacjach kryzysowych - chwalit Kazimierz Wtodarczyk, ratownik z Krakowskiego
Pogotowia Ratunkowego.

Kursy beda kontynuowane do konca wakacji. Kazdy z nich sktada sie z trzech czesci: panel z
psychologii (poswiecony m.in. technikom negocjacji), panel prawny (obejmuje zagadnienia
obrony koniecznej i jej granic) oraz panel praktyczny (podstawy samoobrony, czyli zajecia
praktyczne na sali gimnastycznej). Co istotne, kazdy z uczestnikéw, po zakonhczeniu szkolenia
otrzymuje specjalne zaswiadczenie.

Niebawem podobny kurs zostanie zorganizowany przez krakowskg Straz Miejskg dla
pracownikdéw socjalnych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.
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