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Przyjdz na bezptatne szkolenia profilaktyczne
2014-01-31

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo uczniéw w sieci? Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami? Substancje
psychoaktywne a nastolatki. Trening asertywnosci, podniesienie poziomu wiedzy z obszaru profilaktyki
uzaleznien oraz nauka podstawowych umiejetnosci spotecznych, jako czynnikéw chroniacych w
przeciwdziataniu uzaleznieniom - to tematyka szkolen profilaktycznych na ktdre zaprasza w okresie ferii
zimowych Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Szkolenia sg adresowane do nauczycieli, rodzicéw i uczniow. Szczegdétowe informacje o
szkoleniach oraz harmonogram spotkan sg dostepne na stronie www.mcpu.krakow.pl. Aby
wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy zadzwoni¢ pod numer tel. 12/ 4114121 wew. 203, 206 lub
przestac zgtoszenie mailem na adres: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl. Kazdy uczestnik otrzyma
certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Udziat w szkoleniach jest bezptatny.

Dodatkowo, w godz. 8-18, od poniedziatku do pigtku, czynny jest Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin (mozna skorzysta¢ z pomocy psychologa
lub terapeuty). Punkt Konsultacyjny organizuje takze dyzury prawnikéw: we wtorki 15.00-17.00
oraz w czwartki 16.00-18.00 w MCPU przy ul. Rozrywka 1. Z kolei w poniedziatki prawnicy
dyzurujg w godz. 13.30-15.30 oraz w czwartki w godz. 16-18.00 w MCPU Rynek Podgérski 4/2a.
Wszystkie ustugi sg Swiadczone nieodptatnie. Zapraszamy zainteresowanych mieszkahcéw
Krakowa.


http://www.mcpu.krakow.pl
mailto:profilaktyka3@mcpu.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

