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Uczymy jak ratowac zycie
2015-09-29

Kilkudziesieciu uczniéw z Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych Nr 11 im. Jana Pawta Il wzieto udziat w
szkoleniu z pierwszej pomocy, ktéry poprowadazili krakowscy straznicy miejscy. Mtodziez dowiedziata sie
m.in. jak wykona¢ resuscytacje krazeniowo- oddechowa, czy jak uzywac defibrylatora AED.

Pokaz ratowniczy odbyt sie w ramach drugiej edycji ,,Dnia Bezpieczenstwa” organizowanego
przez ZSO nr 11 przy ulicy Wilka - Wyrwihskiego. Straznicy miejscy Andrzej Bieniek i Michat
Ciupka, ktérzy sa takze ratownikami medycznymi, wyjasniali uczniom, jak zachowac sie w
roznych sytuacjach kryzysowych.

- Musimy zdawac sobie sprawe, ze zaréwno w domu, szkole czy choéby autobusie ktos moze
potrzebowac pomocy. Wtedy to od naszej szybkiej reakcji, opanowania i wiedzy bedzie zalezato
zdrowie czy zycie drugiej osoby - ttumaczyt straznik Michat Ciupka.

Na specjalnym fantomie uczniowie mogli sprébowac przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo -
oddechowa. Funkcjonariusze opowiadali rowniez o krakowskim programie , Impuls zycia”, w
ramach ktérego w urzedach, obiektach sakralnych, dworcach czy centrach handlowych znajduja
sie przenosne defibrylatory AED. - Prowadzimy rézne akcje profilaktyczne dla naszych uczniéw.
Tym razem dzieki krakowskim straznikom miejskim mogliSmy w profesjonalny sposéb przyblizy¢
mtodziezy zagadnienia pierwszej pomocy - powiedziata Barbara Rasinska, wicedyrektor ZSO Nr
11 w Krakowie. Dodata, ze najwazniejszym aspektem takich zajec jest ich praktyczny charakter.
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