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Rusza bezptatny kurs samoobrony dla kobiet

2019-10-04

Zainteresowane Panie zapraszamy juz 3 pazdziernika o godz. 18.00 do naszej sali gimnastycznej przy ul.
Dobrego Pasterza 116, gdzie odbeda sie pierwsze zajecia. Treningi beda sie odbywac¢ w kazdy czwartek od
18.00 do 19.00. Obejma praktyczna samoobrone z wykorzystaniem elementéw dalekowschodnich sztuk walki
oraz wiedze psychologiczna dotyczaca odpowiednich reakcji oraz bezpiecznych zachowan w sytuacjach
zagrozenia.

Kurs poprowadzi Bohdan Bartnicki - instruktor sztuk walki i trener | klasy Karate.

Szkolenia dla mieszkahcoéw oraz przedstawicieli instytucji i jednostek miejskich rozpoczety sie w
potowie lat 90. Instruktorzy strazy miejskiej przeszkolili miedzy innymi pracownikéw Urzedu
Marszatkowskiego, Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Zarzagdu Budynkéw Komunalnych,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, szpitala im. J6zefa Babinskiego, pogotowia ratunkowego,
inspektoréw ruchu Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego, niewidomych, senioréw,
rekonwalescentéw po chorobach onkologicznych, podopiecznych doméw pomocy spotecznej oraz
studentki prawa i administracji Uniwersytetu Jagiellohskiego.

(Grafika pochodzi z serwisu Canva: https://www.canva.com/pl_pl/)



https://www.canva.com/pl_pl/

